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2020 - Een overzicht

Het eerste jaar van de stichting was een moeilijk jaar; door de coronacrisis konden er 
een aantal workshops niet doorgaan en veel workshops moesten, door de 1,5 meter 
regel in een kleinere setting georganiseerd worden. Ondanks dat heeft de stichting de 
verliezen weten te beperken en er is goede hoop dat we het bescheiden verlies in 
2021 kunnen compenseren.

Dit jaar zijn we met succes voor het eerst in contact gekomen met de politiek; via het 
adviseren van tweede-kamerleden over mogelijke strafbaarstelling van psychische 
mishandeling (de consultatienota psychisch geweld)  en via het expertteam 
Ouderverstoting van het ministerie van Rechtsbescherming. We hopen deze contacten 
in de toekomst te kunnen uitbreiden. 
Gesprek met tweede-kamerleden
Politici en het lot van slachtoffers

Een groot project was het meewerken aan de documentaire ‘Zij lijkt het probleem te 
zijn’ waarin geprobeerd wordt aan hulpverleners het begrip emotionele mishandeling 
duidelijk te krijgen. De documentaire is te zien via de filmpagina van de website voor 
professionals:
documentaire “Zij lijkt het probleem te zijn”

Voor emotionele mishandeling blijkt veel interesse, ook dit jaar hebben we weer een 
aantal keren een spreker geleverd voor lezingen, onder andere voor studenten aan de 
UVA:
Lezing over emotionele en psychische mishandeling

We worden steeds vaker gevraagd een stuk te schrijven voor de media of daaraan 
mee te werken. Dit jaar waren er stukken in onder andere Zorg+Welzijn, Trouw, GGZ-
Totaal, Sozio en de website Joop. 

Er zijn het afgelopen najaar, ondanks alle beperkingen, toch nog vier workshops en 
vier verdiepingsdagen doorgegaan. Als de maatregelen dat toelaten gaan we daar in 
2021 gewoon mee door.

Dit najaar zijn er een dertigtal informatieve weblogs gepubliceerd. Ons streven van 
gemiddeld een weblog per week is daarmee ruimschoots gehaald. Elk weblog wordt 
gemiddeld zo’n 2500 keer gelezen.

Tenslotte weten mensen ons via het contactformulier op de website te vinden, we 
beantwoorden zo’n 120 vragen per maand, vooral vragen naar een goede 
familierechtadvocaat, een mediator, een therapeut of coach. maar ook over adviezen 
over hoe je je in een echtscheiding waarbij sprake is van emotioneel geweld het beste 
kunt opstellen naar je kinderen, naar je (ex-)partner en naar de 
hulpverleningsorganisaties. 

https://verdwenenzelf.org/2020/02/14/uitverkochte-lezing-over-emotionele-en-psychische-mishandeling/
https://professionals.verdwenenzelf.org/documentaire/
https://verdwenenzelf.org/2020/12/01/aantal-politici-trekken-zich-het-lot-aan-van-slachtoffers/
https://verdwenenzelf.org/2020/09/23/positief-gesprek-met-tweede-kamerleden/


De stichting

Doelstelling
• Het ondersteunen van slachtoffers van emotionele en psychische mishandeling, 

hen helpen bij het verkrijgen van adequate hulp, hen helpen deze vorm van 
mishandeling te herkennen en hen inzicht te geven in het gedrag van hun 
mishandelaar zodat ze zich hiertegen kunnen wapenen en de emotionele 
schade kunnen beperken

• Meer bekendheid geven aan emotionele en psychische mishandeling bij 
professionele hulpverleners zodat zij dit gedrag bij slachtoffers herkennen en ze 
deze effectief kunnen bijstaan in hun herstel

• Het bevorderen van wetenschappelijk onderzoek op het gebied van emotionele 
mishandeling en het effect hiervan op slachtoffers en het bevorderen van 
kennisverspreiding op dit gebied

• Verkrijging van ondersteuning en draagvlak voor de stichting om de rol als 
expertisecentrum aangaande deze problematiek effectief te kunnen vervullen

Bestuur
Het bestuur bestaat uit een voorzitter, een secretaris en een penningmeester. De  
bestuursleden zijn:

• T.D. Engelfriet, voorzitter
• J.G.M. Schasfoort, secretaris
• M.P.J. van Lieshout, penningmeester

De drie bestuursleden verrichten hun werk onbezoldigd; daarnaast verrichten zij als 
vrijwilliger werk voor de stichting. De stichting heeft geen werknemers in dienst.



Staat van baten en lasten over 2020

Baten
Opbrengsten workshops 7.131
Ontvangen donaties 1.265

----------------
Som van de baten 8.396

Lasten
Kosten organiseren workshops 7.100
Communicatiekosten 370
Huisvestingskosten 218
Oprichtingskosten 638
Vergoeding vrijwilligers 255
Kosten betalingsverkeer 68
Overige kosten 100

----------------
Som van de lasten 8.749

Saldo baten en lasten -353



Balans per 31-12-2020

Activa
liquide middelen 8.005

Passiva
Reserves -353

Crediteuren trainers 457
Crediteuren Soul Focus 2.169
Vooruitontvangen 5.379

----------------
Totaal passiva 8.005



Stichting Het Verdwenen Zelf
Molenstraat 20
7551 DC Hengelo

W: https://stichting.verdwenenzelf.org
https://verdwenenzelf.org

E: info@verdwenenzelf.org

beleidsplan 2020-2021 (link)
statuten (link)

IBAN: NL 65 INGB 0009 3968 89
KvK: 78230195
RSIN: 861311176

Stichting Het Verdwenen Zelf is door de Belastingdienst erkend als 
Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI). Dit betekent dat een gift aan 
Stichting Het Verdwenen Zelf is vrijgesteld van erf- en schenkbelasting.

https://stichting.verdwenenzelf.org/wp-content/uploads/2020/06/statuten-stichting-Het-Verdwenen-Zelf.pdf
https://stichting.verdwenenzelf.org/wp-content/uploads/2020/06/beleidsplan-2020-2022-stichting-Het-Verdwenen-Zelf.pdf
mailto:info@verdwenenzelf.org
https://verdwenenzelf.org/
https://stichting.verdwenenzelf.org/

	2020 - Een overzicht
	De stichting
	Doelstelling
	Bestuur

	Staat van baten en lasten over 2020
	Balans per 31-12-2020

