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2021 - Een overzicht

Workshops

Het jaar begon voor de workshops moeilijk; door de coronaregels moesten we in de
winter en het voorjaar 8 data annuleren. Vanaf eind mei ging het beter en hebben we
tot het eind van het jaar 6 basisworkshops kunnen geven (met 73 deelnemers) en 6
vervolgworkshops, ‘verdiepingsdagen’ met in totaal 75 deelnemers.

De online workshops konden doorgaan en deze waren bijzonder succesvol. Dit jaar
hebben we er 8 georganiseerd met in totaal 119 deelnemers.

We streven ernaar de workshops kostendekkend maar niet winstgevend te maken; dit
jaar haalden we een positief saldo op de workshops van € 1.461. Het animo was na de
coronatijd groot, we houden er rekening mee dat de bezetting van de workshops in
2022 iets kan afnemen.

Contactformulieren

Het algemene contactformulier werd in 2021 bijna 800 keer gebruikt voor
uiteenlopende vragen. Er waren opvallend veel vragen naar een geschikte advocaat
bij een echtscheiding: 144 stuks, en naar een mediator werd 39 keer gevraagd. Het
aparte formulier met de vraag naar een geschikte coach of therapeut werd ruim 2350
keer ingevuld. Deze dienst wordt kosteloos aangeboden aan slachtoffers.

Website en weblog

Dit jaar zijn er 88 berichten op het weblog geplaatst. We zijn daarmee een stuk
actiever geworden en proberen zo een groter publiek te bereiken. In dit verslagjaar
telden we 264.000 bezoekers op onze website; een teken dat het onderwerp leeft in
de samenleving.

Media

Dit jaar verschenen er van onze hand of leverden we bijdragen aan artikelen in o.a.
het AD, het Parool, het Tijdschrift voor Orhtopedagogiek, Participatie en Herstel en Fier
magazine; Online leverden we bijdragen aan Intermediair, GGZ-totaal, Psychosenet,
Joop en omroep Human.

Politiek

Op 27 oktober nam onze voozitter deel aan een rondetafelgesprek met tweede-
kamerleden over de jeugdbescherming. We hebben daarmee een stem op het
Binnenhof kunnen laten klinken namens alle slachtoffers van emotioneel geweld.

Benefiet

We waren erg prettig verrast toen we van Kirsten Regtop hoorden dat ze een
benefietactie voor ons aan het organiseren was; een aantal online masterclasses
waarvan de opbrengst naar ons zou gaan. Eind juni hebben deze masterclasses
plaatsgevonden en we hebben van de opbrengst van € 3.000 een fonds ingericht om



https://kirstenregtop.com/benefiet/

mensen met een zeer krappe beurs de mogelijkheid te bieden de boeken van Iris
Koops aan te schaffen of een workshop te volgen.



De stichting

Doelstelling

e Het ondersteunen van slachtoffers van emotionele en psychische mishandeling,
hen helpen bij het verkrijgen van adequate hulp, hen helpen deze vorm van
mishandeling te herkennen en hen inzicht te geven in het gedrag van hun
mishandelaar zodat ze zich hiertegen kunnen wapenen en de emotionele
schade kunnen beperken

¢ Meer bekendheid geven aan emotionele en psychische mishandeling bij
professionele hulpverleners zodat zij dit gedrag bij slachtoffers herkennen en ze
deze effectief kunnen bijstaan in hun herstel

¢ Het bevorderen van wetenschappelijk onderzoek op het gebied van emotionele
mishandeling en het effect hiervan op slachtoffers en het bevorderen van
kennisverspreiding op dit gebied

e \erkrijging van ondersteuning en draagvlak voor de stichting om de rol als
expertisecentrum aangaande deze problematiek effectief te kunnen vervullen

Bestuur

Het bestuur bestaat uit een voorzitter, een secretaris en een penningmeester. De
bestuursleden zijn:

e T.D. Engelfriet, voorzitter
¢ |J.G.M. Schasfoort, secretaris
e M.PJ. van Lieshout, penningmeester

De drie bestuursleden verrichten hun werk onbezoldigd; daarnaast verrichten zij als
vrijwilliger werk voor de stichting. De stichting heeft geen werknemers in dienst.



Baten
Opbrengsten workshops
Ontvangen donaties

Som van de baten

Lasten

Kosten organiseren workshops
Communicatie, advies en promotie
Huisvestingskosten

Vergoeding vrijwilligers

Kosten betalingsverkeer

Kosten telefoon en IT

Overige kosten

Som van de lasten

Saldo baten en lasten



Balans per 31-12-2021

31-12-2021

Activa
liquide middelen
debiteuren

Totaal activa

Passiva

Eigen vermogen

Fonds boeken
Crediteuren Soul Focus
Crediteuren overig
Vooruitontvangen

Nog te betalen

Totaal passiva

33.343
146

01-01-2021
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